
     食のおたより                 令和５年４月２６日                     

    

(毎月 19日は食育の日)       福岡県立築城特別支援学校 

 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり約
やく

１ヶ月
かげつ

が経
た

ちました。子
こ

ども達
たち

も給食
きゅうしょく

の決
き

まりを覚
おぼ

え、給食室
きゅうしょくしつ

では、当番
とうばん

の号令
ごうれい

のもと、 

元気
げ ん き

よくあいさつをする姿
すがた

が見
み

られます。さて、５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「食事
し ょ く じ

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

おう」です。  

夏
なつ

の食中毒
しょくちゅうどく

が流行
りゅうこう

する前
まえ

に、正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
から

を再確認
さいかくにん

してみてください。 

 

○ なぜ手
て

を洗
あら

うの？                 

  ・手
て

には、数
かぞ

え切れないほど たくさんのばい菌
きん

がついています。 

⇒人
ひと

の手
て

は、病気
びょうき

のもとになる ばい菌
きん

の「運
はこ

び屋
や

」！！ 

  ・手
て

についたばい菌
きん

を洗
あら

い流
なが

すことで、食中毒
しょくちゅうどく

や感染症
かんせんしょう

を 

予防
よ ぼ う

することができます。   

 

 ～正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの方法
ほうほう

～ 

１.水
みず

でぬらす。  2.石
せっ

けんを    3.手
て

のひらを    4.手
て

のこうを   5.指
ゆび

の間
あいだ

を 

 つける。          洗
あら

う。          洗
あら

う。        洗
あら

う。 

 

 

 

 

6.指先
ゆびさき

を洗
あら

う。   7.手首
て く び

を洗
あら

う。   ⑧水
みず

で洗
あら

い流
なが

す。   ⑨給食用
きゅうしょくよう

のきれいな                                       

ハンカチで拭
ふ

く。 

                                     

―引用：文部科学省「食に関する指導の手引き」 

アルコール消毒
しょうどく

すると 

さらに◎ 
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★流水
りゅうすい

が使用
し よ う

できない場合
ば あ い

の清潔
せいけつ

を保
たも

つ方法
ほうほう

を紹介
しょうかい

します★ 

➀水
みず

で濡
ぬ

らしたタオルやウエットティッシュで、汚
よご

れた部分
ぶ ぶ ん

や、汚
よご

れが残
のこ

り 

やすい指先
ゆびさき

・指
ゆび

の間
あいだ

・親指
おやゆび

・手首
て く び

を拭
ふ

きます。 

 

②手
て

の消毒
しょうどく

に使用
し よ う

できるアルコールをペーパータオルやタオルに 

しっかり含ませたものか、除菌
じょきん

ペーパーで丁寧
ていねい

に拭
ふ

きましょう。 

 

～５月
がつ

の給食
きゅうしょく

～    

 

    ５月
がつ

は、新
しん

たまねぎやグリーンアスパラガス、たけのこなど春
はる

野菜
や さ い

がやわらかさと 

甘味
あ ま み

を出
で

ておいしい季節
き せ つ

です。給食
きゅうしょく

でも「初夏
し ょ か

のさわやかさを感
かん

じる献立
こんだて

」を 

テーマに、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使用
し よ う

しています。 

 

 

＊２日
ふつか

（火
か

）は「八十八夜
はちじゅうはちや

」：（２月
がつ

４日
よっか

の立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて八十八日目
はちじゅうはちにちめ

にあたる日
ひ

）です。  

― 給食
きゅうしょく

で、福岡県
ふくおかけん

の八女
や め

地域
ち い き

で収穫
しゅうかく

されるお茶
ちゃ

を使った八女
や め

茶
ちゃ

ムースが登場
とうじょう

します。 

                    

 

 

 

 

「八十八夜
はちじゅうはちや

」に摘
つ

み取
と

られたお茶
ちゃ

は、やわらかくて質
しつ

が

良
よ

いといわれています。また、緑茶
りょくちゃ

に含まれる「カテキン」

などの成分
せいぶん

は、老化
ろ う か

防止
ぼ う し

や殺菌
さっきん

作用
さ よ う

など様々
さまざま

な効果
こ う か

があ

ります。 
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