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              福岡県立築城特別支援学校 

 

 明
あ

けましておめでとうございます。新
あたら

しい年
と し

を迎
むか

え、３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

 今年
こ と し

も、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

となるように、安全
あんぜん

でおいしい給食作
きゅうしょくづく

りを行
おこな

っていきます。 

ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

＊1月
がつ

２４日
か

から1
いっ

週間
しゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です＊ 

昭和
し ょ うわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

で中止
ち ゅ う し

されていた学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。このことを記念
き ね ん

して、１

月
がつ

２４日
か

から１月
がつ

３１日
にち

までの１週間
いっしゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とし、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意味
い み

や役割
やくわり

、食
しょく

について考
かんが

える

期間
き か ん

とされています。 

本校
ほんこう

では、１月
がつ

２２日
にち

から１月
がつ

２６日
にち

を給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に設定
せってい

し、２２日
にち

の全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

で給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

による

発表
はっぴょう

を行い、高等部
こ う と う ぶ

が考えた
かんがえた

献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。 

１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう！」 

☆ 作
つく

ってくれた人
ひと

や食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

して、３つのことを実行
じっこう

しましょう！ 

 

① 「いただきます」、「ごちそうさま」を伝
つた

えよう。 

② できるだけ、残
のこ

さずきれいに食
た

べよう。 

③ 決
き

められている方法
ほうほう

を守って、片
かた

づけをしよう。 

 

 

～１月
がつ

の給食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

～  

・２５日
にち

：福岡県
ふくおかけん

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

 ―ごはん、納豆
なっとう

、筑前
ちくぜん

煮
に

、わかめのみそ汁
しる

、牛乳
ぎゅうにゅう

― 

   福岡県
ふくおかけん

を代表
だいひょう

する郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

「筑前
ちくぜん

煮
に

」使用
し よ う

する鶏肉
と りにく

に、福岡
ふくおか

ブランドの「はかた一番
いちばん

どり」を使用
し よ う

します。米
こめ

、た

けのこ、油揚
あぶらあ

げ、納豆、牛乳
ぎゅうにゅう

等
と う

、福岡県
ふくおかけん

で収穫
しゅうかく

された食材
しょくざい

を多
おお

く使用
し よ う

しています。 



１月
がつ

は、高等部
こ う と う ぶ

の給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が考
かんが

えた献立
こんだて

が登場
とうじょう

します！ 

  給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

が、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えました。１月
がつ

は高等部
こうとうぶ

の献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

がアンケートをとり、集計後
しゅうけいご

、委員会
いいんかい

活動
かつどう

の時間
じ か ん

に話合
はなしあ

いを行
おこな

い、献立
こんだて

を決定
けってい

しました。 

話
はなし

合い
あ い

の前
まえ

に、給 食
きゅうしょく

での料理
りょうり

の組合
くみあわ

せ方法を学びました。さらに、

主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

に多
おお

く使
つか

われている食材
しょくざい

を学
まな

び、デザートが出
で

る理由
り ゆ う

も知
し

りました。 

【献立
こんだて

の組合
く み あ

せ方法
ほうほう

の紹介
しょうかい

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★デザートには果物
くだもの

や、日本人
にほんじん

に不足
ふ そ く

しやすいカルシウムや鉄分
てつぶん

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を強化
きょうか

しているゼリー等
など

を多
おお

く使用
し よ う

します。 

2
２

種類
しゅるい

の素晴
す ば

らしい献立
こんだて

ができましたので、楽
たの

しみにしてください。実施
じ っ し

日
び

当日
とうじつ

は、生徒
せ い と

が考
かんが

えた原稿
げんこう

で、

献立
こんだて

紹介
しょうかい

の放送
ほうそう

を予定
よ て い

しています。 

実施
じ っ し

日
び

 献立名
こんだてめい

 

２３日
か

（火
か

） キムチごはん、みそカツ、野菜
や さ い

のドレッシング和
あ

え、もやしのみそ汁
しる

、ヨーグルト、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２６日
にち

（金
きん

） パン、ココアクリーム、トマトオムレツ、フレンチサラダ、鶏肉
とりにく

のクリームスープ、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

・主
し ゅ

菜
さい

…体
からだ

をつくる食
た

べ物
もの

（肉
にく

・魚
さかな

・

卵
たまご

・大豆
だ い ず

）を使
つか

った料理
り ょ う り

 

・副菜
ふくさい

…体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整える食
た

べ物
もの

（野菜
や さ い

・き

のこ・海藻
かいそう

・果物
くだもの

）を使
つか

った料理
り ょ う り

 

・主食…体
からだ

を動
うご

かす力
ちから

になる食
た

べ物
もの

（ごはん・パン・麺
めん

）を使
つか

った料理
り ょ う り

 

・汁物
しるもの

…実
み

として、主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

だけでは

食
た

べる量
りょう

が足
た

りない食材
しょくざい

を使用
し よ う

します。 


