
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

からこんにちは 令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

／３月号
がつごう

 

福岡
ふくおか

県立
けんりつ

築城
つ い き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

：保健室
ほけんしつ

 

 

築城特別支援学校＊保健室 

 

 今
こん

年
ねん

度
ど

も感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

にご理
り

解
かい

・ご協 力
きょうりょく

いただき、校
こう

外
がい

での活
かつ

動
どう

を、昨
さく

年
ねん

度
ど

よりも多
おお

く実
じっ

施
し

することができました。ありがとうござ

いました。 

3月
がつ

になり、今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

りわずかとなりました。学
がっ

校
こう

ではまとめの時
じ

期
き

となり、1年
ねん

間
かん

の振
ふ

り返
かえ

りを行
おこな

っています。 

 今回
こんかい

は、受傷
じゅしょう

や健康
けんこう

状態
じょうたい

について、令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

を振
ふ

り返
かえ

ります。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の今年度
こんねんど

の健康
けんこう

状態
じょうたい

についても振
ふ

り

返
かえ

り、残
のこ

りの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

も健
けん

康
こう

で楽
たの

しく過
す

ごせるように、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えましょう。 

７３３ ８５８ 

健康
けんこう

相談
そうだん

 
擦過傷
さっかしょう

 

健康相談(けん

こうそうだん), 

184

頭痛(ずつ

う), 106

体調不良(たいちょう

ふりょう), 82
皮膚炎(ひふえん), 76

発作(ほっさ), 

75

風邪症

状(かぜ

しょう

じょう), 

73

嘔吐(おう

と), 59

腹痛(ふくつう), 

45

発熱(はつねつ), 

26
寝不足(ねぶそく), 7

内科(単位：人)

擦過傷(さっか

しょう), 451

打撲(だぼく), 

237

健康相談

(けんこう

そうだん), 

86

けが・筋肉

痛(きんにく

つう), 30

捻挫(ねんざ), 19 火傷(やけど), 18

鼻血(はなみず), 17

外科(単位：人)
１５９１ 

 
熱
ねつ

がないか気
き

になる、普
ふ

段
だん

より元
げん

気
き

がない等
とう

。 

 
擦
す

り傷
きず

、切
き

り傷
きず

、割
かっ

創
そう

を含
ふく

む。 

 卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

の皆
みな

さん、ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとう

ございます。 

 これまでたくさん頑
がん

張
ば

った皆
みな

さんが、

これからも元
げん

気
き

に、楽
たの

しく過
す

ごすことが

できるよう願
ねが

っています。 

ほけんしつ 

りよう けんすう 

たいちょう  わる 

き   ひと 

いち ばん おお 

しょうじょう 

け が    て   あ 

き   ひと 

いち ばん おお 

け    が 

げ か  たんい   にん 
ないか  たんい   にん 

けん 

にん 
にん 



 

 3月
がつ

3日
か

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。病気
びょうき

にならない

ために、イヤホン
い や ほ ん

やヘッドホン
へ っ ど ほ ん

を使
つか

うときや耳
みみ

の掃除
そ う じ

をするときに、注意
ちゅうい

してほしいことがあ

ります。 

①音量
おんりょう

を上
あ

げすぎない      ②長時間
ちょうじかん

聞
き

かない     ③こまめに休憩
きゅうけい

する 

 

※イ
い

ヤ
や

ホ
ほ

ン
ん

やヘ
へ

ッ
っ

ド
ど

ホ
ほ

ン
ん

は 1時
じ

間
かん

使
つか

ったら、10分
ぷん

間
かん

、耳
みみ

を休
きゅう

憩
けい

させましょう。 

①入
い

り口
ぐち

を優
やさ

しく   ②座
すわ

ってする 

 拭
ふ

き取
と

る 

 

①耳
みみ

が痛
いた

い   ②耳
みみ

鳴
な

りがする  ③聞
き

こえづらい 

 

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

からのお知
し

らせ 

 

4月
がつ

から新
あたら

しい 1年
ねん

が始
はじ

まります。虫
むし

歯
ば

や

体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

等
とう

がある人
ひと

は、春
はる

休
やす

みの間
あいだ

に、受
じゅ

診
しん

をし、元
げん

気
き

に新
あたら

しい学
がく

年
ねん

を始
はじ

めることがで

きるよう、3月
がつ

中
ちゅう

に体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えておきまし

ょう。 

 春
はる

休
やす

みの間
あいだ

に新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

やインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

等
とう

の感染症
かんせんしょう

に罹
り

患
かん

した場
ば

合
あい

や、大
おお

きなケ
け

ガ
が

をした場
ば

合
あい

は、担
たん

任
にん

までお

知
し

らせください。 

 また 3月
がつ

中
ちゅう

に、保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

書
しょ

類
るい

（保
ほ

健
けん

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

、指
し

示
じ

書
しょ

等
とう

）や薬品
やくひん

の返却
へんきゃく

と来年度
らいねんど

に向
む

け

た資料
しりょう

の配布
は い ふ

を行
おこな

います。内
ない

容
よう

を確
かく

認
にん

し、期
き

日
じつ

までに学
がっ

校
こう

へのご提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

 

がつ   か 

みみ    ひ 


