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次
つぎ

のような 症 状
しょうじょう

はありませんか。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域
ち い き

では、インフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

や咽頭
いんとう

結膜
けつまく

熱
ねつ

等
とう

の感染症
かんせんしょう

が流 行
りゅうこう

しています。 

また、冬
ふゆ

は感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

（ノロウイルス
の ろ う い る す

等
など

）が流 行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。 

発熱
はつねつ

、咳
せき

、下痢
げ り

や嘔吐
お う と

等
など

の 症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は早
はや

めに近
ちか

くの医療
いりょう

機関
き か ん

に相談
そうだん

しましょう。 

その他
ほか

、気
き

になる点
てん

がある場合
ば あ い

は学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

〇3学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

を 行
おこな

います。 

 

日程
にってい

 対 象
たいしょう

 項目
こうもく

 

1月
がつ

10日
にち

（水
すい

） 知
ち

高
こう

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

1月
がつ

11日
にち

（木
もく

） 知中
ちちゅう

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

1月
がつ

12日
にち

（金
きん

） 知
ち

小
しょう

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

1月
がつ

15日
にち

（月
げつ

） 肢体
し た い

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

<留意
りゅうい

事項
じ こ う

> 

・ 身 長
しんちょう

測定
そくてい

（知
ち

小
しょう

・知中
ちちゅう

）の際
さい

は、正確
せいかく

に測定
そくてい

ができるように 

頭
あたま

の上
うえ

の方
ほう

で結
むす

ぶ髪型
かみがた

（ポニーテール
ぽ に ー て ー る

、お団
だん

子
ご

等
など

）はしないで 

ください。 

 

あけましておめでとうございます。皆
みな

さん楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みが過
す

ごせたでしょうか。 

まだまだ寒
さむ

い時
じ

期
き

が続
つづ

きます。 

生
せい

活
かつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

を 整
ととの

え、元
げん

気
き

いっぱい 3学
がっ

期
き

を過
す

ごしましょう。 

発熱
はつねつ

 

喉
のど

の痛
いた

み 

咳
せき

 

鼻水
はなみず

 下痢
げ り

 

 

冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

に怪我
け が

や病気
びょうき

をした人
ひと

や 

インフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

等
など

の感 染 症
かんせんしょう

になった人
ひと

は 

学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

手
て

洗
あら

いについて 

 さまざまな感
かん

染
せん

症
しょう

の対
たい

策
さく

の基
き

本
ほん

の１つに手
て

洗
あら

いがあります。 

洗
あら

い 残
のこ

し が 多
おお

い 場
ば

所
しょ

を 挙
あ

げ て い る の で 、 流
りゅう

水
すい

と せ っけんで 

気
き

をつけて洗
あら

うように 心
こころ

がけましょう。 

指先
ゆびさき

 

指
ゆび

の 間
あいだ

 

爪
つめ

の 間
あいだ

 

親
おや

指
ゆび

の周
まわ

り 

手首
て く び

 


