
 夏
なつ

休
やす

みで生
せい

活
かつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

が乱
みだ

れていませんか？ 

元
げん

気
き

に 2学
がっ

期
き

を過
す

ごすには、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

が 

大
たい

切
せつ

です。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きのリ
り

ズ
ず

ム
む

をつくることで 

昼間
ひ る ま

に活発
かっぱつ

な「からだ」「あたま」「こころ」の働
はたら

きが 

促
うなが

されるようなります。 

朝
あさ

ご飯
はん

は、朝
ちょう

食
しょく

でブ
ぶ

ド
ど

ウ
う

糖
とう

をはじめとする栄
えい

養
よう

素
そ

を摂
せっ

取
しゅ

する 

ことで午前中
ごぜんちゅう

からしっかり活動
かつどう

できる状態
じょうたい

をつくります。 

また、よく噛
か

んで食
た

べることで脳
のう

や消化
しょうか

器官
き か ん

を目覚
め ざ

めさせ 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きのリ
り

ズ
ず

ム
む

をつけることにつながります。 

 

 

 

  

 

2学
がっ

期
き

が始
はじ

まりましたが、楽
たの

しく夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごせたでしょうか。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん等
など

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて、 

元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

からこんにちは 令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

/9月号
がつごう

 

福岡
ふくおか

県立
けんりつ

築城
つ い き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

：保健室
ほけんしつ

 

毎年
まいとし

9月
がつ

9日
にち

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」で、 

救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

を含
ふく

む 1週間
しゅうかん

が救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

週間
しゅうかん

 

となっています。 

この機会
き か い

にけがをしたときの応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

 

について改
あらた

めて確
かく

認
にん

しておきましょう。 

 

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

…RICE
ら い す

処置
し ょ ち

 

Icing
あいしんぐ

:  

冷
ひ

やす 

Elevation
え れ べ ー し ょ ん

:

上
うえ

にあげる 

 

 

Rest
れ す と

： 

安静
あんせい

にする 

Compression
こ ん ぷ れ っ し ょ ん

:

おさえる 

 9月
がつ

に身体
しんたい

測定
そくてい

や臨時
り ん じ

健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。日程
にってい

や留意
りゅうい

事項
じ こ う

等
など

をご確
かく

認
にん

ください。 

項目
こうもく

 日
ひ

にち 対象者
たいしょうしゃ

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

（知
ち

高
こう

・肢体
し た い

は 体重
たいじゅう

測定
そくてい

のみ） 

9月
がつ

4日
にち

（月
げつ

） 知
ち

高
こう

 

9月
がつ

5日
にち

（火
か

） 知中
ちちゅう

 

9月
がつ

6日
にち

（水
すい

） 知
ち

小
しょう

 

9月
がつ

7日
にち

（木
もく

） 肢体
し た い

 

 

項目
こうもく

 日
ひ

にち 対象者
たいしょうしゃ

 

臨時
り ん じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 9月
がつ

13日
にち

（水
すい

）

13：10 

知中
ちちゅう

1～3年
ねん

 

知
ち

高
こう

1・2年
ねん

 

肢中
しちゅう

2・3年
ねん

 

 

・身体
しんたい

測定
そくてい

：上靴
うわぐつ

・靴下
くつした

を脱
ぬ

いで測
そく

定
てい

します。身長
しんちょう

を

正確
せいかく

に測
そく

定
てい

できるよう、頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶ髪
かみ

型
がた

はしない

でください。 

・臨時
り ん じ

健康
けんこう

診断
しんだん

：特
とく

知体連
ちたいれん

参加
さ ん か

並
なら

びに宿
しゅく

泊
はく

行
ぎょう

事
じ

前
まえ

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を行
おこな

います。体操服
たいそうふく

を着用
ちゃくよう

します。 

 


