
 

保健室
ほ け ん し つ

からこんにちは 令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

／12月号
がつごう

 

福岡
ふくおか

県立
けんりつ

築城
つ い き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

：保健室
ほ け ん し つ

 

R4年
ねん

度
ど

2学
がっ

期
き

の月
つき

ごとの体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

者
しゃ

数
すう

(R4.11.24時
じ

点
てん

) 

 

 

 

 

＊全児童
ぜんじどう

生徒
せ い と

２４１名
めい

在籍
ざいせき

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本
ほん

校
こう

では体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

者
しゃ

が増
ふ

えてきています。寒
さむ

くなった 11月
がつ

には特
とく

に、腹
ふく

痛
つう

・咳
せき

・鼻
はな

水
みず

を 訴
うった

える人
ひと

が多い

状
じょう

況
きょう

です。これらは、今
こん

後
ご

流
りゅう

行
こう

する可
か

能
のう

性
せい

のあるノロウイルス
の ろ う い る す

やインフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

等
とう

にもみられる

症
しょう

状
じょう

です。感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

をより徹
てっ

底
てい

しましょう。また、福
ふく

岡
おか

県
けん

内
ない

のイ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

・新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

感
かん

染
せん

症
しょう

の罹
り

患
かん

者
しゃ

数
すう

は増
ぞう

加
か

しています。今
こん

後
ご

の 流
りゅう

行
こう

に備
そな

え、今
こん

回
かい

はイ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

について 紹
しょう

介
かい

します。 

12月
がつ

に入
はい

り、本
ほん

格
かく

的
てき

に寒
さむ

くなってきました。気
き

温
おん

が下
さ

がると、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなり、ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

に

感染
かんせん

しやすくなります。 改
あらた

めて現
げん

在
ざい

の感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

について振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

１月
がつ

１１日
にち

(水
すい

) 知中
ちちゅう

   身体
しんたい

測定
そくてい

(身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

) 

  １２日
にち

(木
もく

) 知
ち

高
こう

   体 重
たいじゅう

測定
そくてい

(体 重
たいじゅう

のみ) 

  １３日
にち

(金
きん

) 知
ち

小
しょう

   身体
しんたい

測定
そくてい

(身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

) 

  １６日
にち

(月
げつ

) 肢体
し た い

部門
ぶ も ん

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

(体 重
たいじゅう

のみ) 

症 状
しょうじょう

 

・３８～４０℃
ど

の突
とつ

然
ぜん

の高
こう

熱
ねつ

が出
で

て、3～4日
か

続
つづ

く。 

・倦怠感
けんたいかん

や食 欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

などの全
ぜん

身
しん

症
しょう

状
じょう

や鼻
はな

水
みず

、咳
せき

等
とう

を 伴
ともな

う。 

・気
き

管
かん

支
し

炎
えん

、肺
はい

炎
えん

、中
ちゅう

耳
じ

炎
えん

、熱
ねっ

性
せい

けいれん、急
きゅう

性
せい

脳
のう

症
しょう

等
とう

の合
がっ

併
ぺい

症
しょう

を引
ひ

き起
お

こす場
ば

合
あい

がある。 

予防
よ ぼ う

・対策
たいさく

 

・手洗
て あ ら

い・うがいをする。 

・水分
すいぶん

をしっかり摂
と

る。 

・マ
ま

ス
す

ク
く

の適
てき

切
せつ

な 着
ちゃく

用
よう

、咳
せき

エ
え

チ
ち

ケ
け

ッ
っ

ト
と

を 行
おこな

う。 

・栄
えい

養
よう

バ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

の良
よ

い 食
しょく

事
じ

、 十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

をとる。 

ご家庭
か て い

での留意点
りゅういてん

 

・感
かん

染
せん

した際
さい

は、脱
だっ

水
すい

を防
ふせ

ぐために 充
じゅう

分
ぶん

な水
すい

分
ぶん

を摂
と

る。 

・空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

しないように、加
か

湿
しつ

器
き

等
とう

を使
つか

う。 

・感染
かんせん

した際
さい

は、「発
はっ

症
しょう

した後
のち

5日
か

経
けい

過
か

し、かつ解
げ

熱
ねつ

後
ご

2日
か

経
けい

過
か

するまで」は出 席
しゅっせき

停止
て い し

となる。 

 

   出 席
しゅっせき

停止
て い し

の例
れい

として下
した

の 表
ひょう

をご参
さん

考
こう

ください。 

0日目
に ち め

 1日目
に ち め

 2日目
か め

 3日目
か め

 4日目
か め

 5日目
か め

 6日目
か め

 7日目
か め

 

発 症
はっしょう

  解熱
げ ね つ

 1日目
に ち め

 2日目
か め

  登校
とうこう

  

発 症
はっしょう

   解熱
げ ね つ

 1日目
に ち め

 2日目
か め

 登校
とうこう

  

発 症
はっしょう

    解熱
げ ね つ

 1日目
に ち め

 2日目
か め

 登校
とうこう

 

 

※イ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

や新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

等
とう

による感
かん

染
せん

症
しょう

に感染
かんせん

した際
さい

は、学
がっ

校
こう

へ

のご
ご

連
れん

絡
らく

をお願
ねが

いします。 

9月
がつ

 

１５１名
めい

/19日間
にちかん

 

(登
とう

校
こう

日
び

:１９日
にち

) 

１０月
がつ

 

２６５名
めい

/２０日
にち

間
かん

 

(登
とう

校
こう

日
び

:２０日
にち

) 

１１月
がつ

 

３５５名
めい

/１５日
にち

間
かん

 

(登
とう

校
こう

日
び

:１５日
にち

) 
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その他体調不良 腹痛・下痢 咳 発熱 頭痛 喉の痛み 嘔吐 鼻水 風邪


