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 秋
あき

も深
ふか

まり、冬
ふゆ

の訪
おとず

れが近
ちか

くなったことを感
かん

じる季節となりました。福岡県
ふくおかけん

では、特
とく

に食材
しょくざい

が 

豊富
ほ う ふ

な１１月
がつ

を「食育
しょくいく

・地産地消
ちさんちしょう

月間
げっかん

」に設定
せってい

しています。 

１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「地域
ち い き

の食
た

べものを知
し

ろう！」 です。この機会
き か い

に、福岡県産
ふくおかけんさん

、京築産
けいちくさん

の 

食
た

べものを知
し

って、おいしい幸
しあわ

せを広
ひろ

げましょう。 

 

○地産地消
ちさんちしょう

とは…「自分
じ ぶ ん

たちの住
す

んでいる地域
ち い き

でつくられた食
た

べもの 

（野菜
や さ い

・肉
にく

・魚
さかな

・米
こめ

など）をその地域
ち い き

で消費
しょうひ

（食
た

べたり使
つか

ったり）すること」。 

≪良
よ

い点
てん

≫ 

・新鮮
しんせん

で味
あじ

もおいしく、栄養
えいよう

もいっぱい 

・安心
あんしん

・安全
あんぜん

（作
つく

っている人
ひと

が分
わ

かる） 

・経済的
けいざいてき

で、環境
かんきょう

にもやさしい  

 

・１１月
がつ

は「食育
しょくいく

・地産地消
ちさんちしょう

月間
げっかん

」の献立
こんだて

として、福岡県
ふくおかけん

の食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

っています。 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―１１月
がつ

１７日
にち

の献立
こんだて

の紹介
しょうかい

― 

・みかん・・・福岡県産
ふくおかけんさん

のみかんです。 

・筑前
ち く ぜ ん

煮
に

・・・福岡県
ふ くお かけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。鶏肉
と り に く

、里芋
さ と い も

、たけのこなど、多
おお

くの

食材
しょくざい

が入
はい

っています。お腹
なか

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたっぷり含
ふ く

まれて

います。 

 

・ごはん・・・福岡
ふ く お か

県内
けんない

で

収穫
しゅうかく

されたお米
こ め

です。        

主
お も

に京
けい

築地
ち く ち

区
く

のお米
こ め

を

使用しています。 今
いま

の

時期
じ き

は、新米
し ん ま い

となってい

ます。 

・わかめのみそ汁
し る

・・・実
み

の油
あぶら

揚
あ

げは、福岡県産
ふ く お かけん さ ん

の

大豆
だ い ず

を使用
し よ う

しています。 

 

 

・牛乳
ぎゅうにゅう

・・・福岡県産
ふ く お かけん さ ん

の牛乳
ぎゅうにゅう

です。 

北九州市
きたきゅ う しゅ う し

小倉南区
こ く ら み な み く

のニシ ラ ク 乳業
にゅうぎょう

で

製造
せいぞ う

されています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

とは、国内
こくない

で消費
しょうひ

される食
た

べ物
もの

のうち、

国内
こくない

でつくられたものの割合
わりあい

のことです。日本
に ほ ん

の

食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は３７％と世界
せ か い

の国
くに

と比
くら

べてとても低
ひく

い

値
あたい

です。これは、食生活
しょくせいかつ

の変化
へ ん か

により、自給率
じきゅうりつ

が高
たか

い

米
こめ

を食
た

べる量
りょう

が減
へ

り、小麦
こ む ぎ

や肉
にく

など輸入
ゆにゅう

した食 料
しょくりょう

を

食
た

べる量
りょう

が増
ふ

えたためといわれます。日本
に ほ ん

の食
た

べ物
もの

は

不足
ふ そ く

しています。食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

を上
あ

げるにはどうすれ

ばよいか考
かんが

えてみましょう。 

 食事
しょくじ

の時
とき

、よくかんで食
た

べることは、消化
し ょ う か

吸収
きゅうしゅう

を助
たす

け

栄養
えいよ う

を取
と

る以
い

外
がい

にも、からだ全体
ぜんたい

によい影響
えいきょう

があります。 

  毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

において、よくかんで食
た

べることを意識
い し き

しまし

ょう。 


