
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

からこんにちは 令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

／１月号
がつごう

 

福岡
ふくおか

県立
けんりつ

築城
つ い き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

：保健室
ほけんしつ

 

 1月
がつ

は身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

、体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

があります。対
たい

象
しょう

の日
にっ

程
てい

や学
がく

部
ぶ

、留
りゅう

意
い

事
じ

項
こう

をご確
かく

認
にん

ください。 

 

日程
にってい

 学部
が く ぶ

 測定
そくてい

項目
こうもく

 

１月
がつ

１１日
にち

（水
すい

） 知中
ちちゅう

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

１月
がつ

１２日
にち

（木
もく

） 知
ち

高
こう

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

１月
がつ

１３日
にち

（金
きん

） 知
ち

小
しょう

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

１月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

） 肢体
し た い

 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

 

 

＊身体
しんたい

測定
そくてい

 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。正確
せいかく

に測定
そくてい

ができるよ 

うに、頭
あたま

の上
うえ

の方
ほう

で結
むす

ぶ髪
かみ

型
がた

（ポニーテール
ぽ に ー て ー る

、お

団子
だ ん ご

など）はしないでください。 

 

 

 

 

＊体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

 体重
たいじゅう

を測
はか

ります。測
そく

定
てい

の時
とき

は、上
うわ

靴
ぐつ

と靴
くつ

下
した

を脱
ぬ

ぎ

ます。肢
し

体
たい

部
ぶ

門
もん

は車
くるま

椅
い

子
す

のまま測
そく

定
てい

ができます。 

あけましておめでとうございます。年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

はゆっくり過
す

ごせましたか？２０２３年
ねん

に入
はい

り、新
あたら

し

い１年
ねん

が始
はじ

まりました。本
ほん

年
ねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 冬
ふゆ

休
やす

みの間
あいだ

に、病
びょう

院
いん

にかかるようなけがや病
びょう

気
き

をした人
ひと

、新
しん

型
がた

コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

感
かん

染
せん

症
しょう

やイ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

等
とう

の感
かん

染
せん

症
しょう

にかかった人
ひと

は、担
たん

任
にん

までお知
し

らせください。 

 皆
みな

さんにとって元気
げ ん き

に、楽
たの

しく過
す

ごせる１年
ねん

になることを心
こころ

から願
ねが

っています。 

留意
りゅうい

事項
じこう

 

①早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き…免
めん

疫
えき

機
き

能
のう

を正
せい

常
じょう

に保
たも

ち、生
せい

活
かつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

を整
ととの

えます。十
じゅう

分
ぶん

に睡
すい

眠
みん

をとりましょう。 

②手洗
て あ ら

い・うがい…ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

を体
からだ

の中
なか

に入
い

れないようにしましょう。 

③バ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

の良
よ

い食
しょく

事
じ

…体
からだ

や心
こころ

の働
はたら

きを整
ととの

えることができます。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

（豆類
まめるい

、海
かい

藻類
そうるい

、野菜
や さ い

、

芋類
いもるい

等
など

）もしっかり取
と

り、免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

が多
おお

く集
あつ

まる腸
ちょう

内
ない

環
かん

境
きょう

を整
ととの

えましょう。 

④体
からだ

を温
あたた

める…汗
あせ

をかくくらいの運
うん

動
どう

をして体
たい

力
りょく

をつけるとともに、体
からだ

を温
あたた

めましょう。また寒
さむ

さ

対
たい

策
さく

には手
て

首
くび

・足
あし

首
くび

・首
くび

の「3つの首
くび

」を温
あたた

めましょう。 

⑤こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

…冬
ふゆ

は水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を忘
わす

れがちですが、体
からだ

が水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

で乾
かわ

いてしまうと、風邪
か ぜ

を引
ひ

き

やすくなります。 

 

⑥加
か

湿
しつ

・保湿
ほ し つ

…空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

すると、ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

が浮
ふ

遊
ゆう

しやすいです。加
か

湿
しつ

・保湿
ほ し つ

をして、感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

や、

お肌
はだ

のト
と

ラ
ら

ブ
ぶ

ル
る

（口
くち

舐
な

め皮
ひ

膚
ふ

炎
えん

、乾
かん

燥
そう

肌
はだ

、あかぎれ等
とう

）を予
よ

防
ぼう

しましょう。 


