
 

      食のおたより                  令和５年１月１０日 

              福岡県立築城特別支援学校 

 

 明
あ

けましておめでとうございます。新
あたら

しい年
と し

を迎
むか

え、３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

 今年
こ と し

も、楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

となるように、安全
あんぜん

でおいしい給食作
きゅうしょくづく

りを行
おこな

っていきます。 

ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

＊1月
がつ

２４日
か

から1
いっ

週間
しゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です＊ 

昭和
し ょ うわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

、第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

で中止
ち ゅ う し

されていた学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。このことを記念
き ね ん

して、１

月
がつ

２４日
か

から１月
がつ

２８日
にち

までの１週間
いっしゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とし、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意味
い み

や役割
やくわり

、食
しょく

について考
かんが

える

期間
き か ん

とされています。 

本校
ほんこう

では、１月
がつ

２３日
にち

から１月
がつ

２７日
にち

を給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に設定
せってい

し、２３日
にち

の全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

で給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

による

発表
はっぴょう

を行
おこな

います。 

１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう！」 

☆ 作
つく

ってくれた人
ひと

や食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

して、３つのことを実行
じっこう

しましょう！ 

 

① 「いただきます」、「ごちそうさま」を伝
つた

えよう。 

② できるだけ、残
のこ

さずきれいに食
た

べよう。 

③ 決
き

められている方法
ほうほう

を守って、片
かた

づけをしよう。 

 

 

～１月
がつ

の給食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

～  

・２４日
か

：福岡県
ふくおかけん

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

 ―ごはん、のり佃煮
つくだに

、筑前
ちくぜん

煮
に

、豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

、牛乳
ぎゅうにゅう

― 

   福岡県
ふくおかけん

を代表
だいひょう

する郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

「筑前
ちくぜん

煮
に

」使用
し よ う

する鶏肉
と りにく

に、福岡
ふくおか

ブランドの「はかた一番
いちばん

どり」を使用
し よ う

します。米
こめ

、

豆腐
と う ふ

、たけのこ、油揚
あぶらあ

げ、みかん、牛乳
ぎゅうにゅう

等
と う

、福岡県
ふくおかけん

で収穫
しゅうかく

された食材
しょくざい

を多
おお

く使用
し よ う

しています。 



 

 

   平成
へいせい

７年
ねん

（１９９５年
ねん

）の１月
がつ

１７日
にち

に発生
はっせい

した「阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

」をきっかけに、１月
がつ

１７日
にち

は「防災
ぼうさい

とボランティ

アの日
ひ

」となりました。 

   地震
じ し ん

の他
ほか

にも、近年
きんねん

は台風
たいふう

や局地的
きょ くちてき

な大雨
おおあめ

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が相次
あ い つ

ぎ、大
おお

きな被害
ひ が い

も発生
はっせい

しています。いつ、どん

な災害
さいがい

が発生
はっせい

するか分
わ

かりません。災害
さいがい

が起
お

きた時
と き

に、すぐに炊
た

き出
だ

し等
と う

による食事
し ょ く じ

の提供
ていきょう

が受
う

けられるとも限
かぎ

り

ません。命
いのち

を守
まも

るために、日
ひ

ごろから周
まわ

りの人
ひと

と災害
さいがい

について考
かんが

え、準備
じゅんび

をしましょう。 

 

災害
さいがい

時
じ

の食事
し ょ く じ

について考
かんが

えよう 

 災害
さいがい

時
じ

には、多
おお

くの被災者
ひ さ い し ゃ

が食
た

べ物
もの

がないことへの不安
ふ あ ん

を感
かん

じていました。 

この状況
じょうきょう

を救
すく

ったのが「炊
た

き出
だ

し」で提供
ていきょう

された「おむすび」でした。 

 

 

 

 

 

 

災害
さいがい

時
じ

の食事
し ょ く じ

の流
なが

れ（例
れい

） 

                                   

災害
さいがい

発生
はっせい

              パンや缶詰
かんづめ

など                  カップ麺
めん

やレトルト食品
しょくひん

など       おむすびやスープ類
るい

 

 

  災害
さいがい

が起
お

こったとき、いつもと同
おな

じ食事
し ょ く じ

をすることはできません。 

  毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

ができていることに感謝
かんしゃ

し、改
あらた

めて「命
いのち

の大切
たいせつ

さ」や「食
た

べることができるありがたさ」について考
かんが

えていきましょう。 

防災
ぼうさい

について考
かんが

えよう 1月
がつ

１７日
にち

は『防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

』です。 

 

〇ロングキープブレッド（ＰＴＡで購入
こうにゅう

して頂
いただ

いた長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

パンで、学校
がっこう

の備蓄品
びちくひん

です。 

１個
こ

あたり 400kcal以上
いじょう

ある腹
はら

持
も

ちのよいパンです。） 

〇炊
た

き出
だ

しカレースープ  〇牛 乳
ぎゅうにゅう

 

※災害
さいがい

時
じ

を想定
そうてい

して、“炊
た

き出
だ

しカレースープ”は 丼
どんぶり

に入れ、スプーンで食
た

べます。 

１月
がつ

１７日
にち

の給 食
きゅうしょく

は「炊
た

き出
だ

し」をイメージした献立
こんだて

です！ 

ライフライン 

復旧
ふっきゅう

 

水道
すいどう

・電気
で ん き

・ガスなどの 

ライフライン停止
て い し

 

食材
しょくざい

の確保
か く ほ

・ボランティ

アによる支援
し え ん

開始
か い し

 


