
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健室
ほけんしつ

からこんにちは 令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

／９月号
がつごう

 

福岡
ふくおか

県立
けんりつ

築城
つ い き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

：保健室
ほけんしつ

 
9月

がつ

に身体
しんたい

測定
そくてい

や体重
たいじゅう

測定
そくてい

、臨時
り ん じ

健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。

対象
たいしょう

の日程
にってい

や学部
が く ぶ

、各検診
かくけんしん

を受
う

けるにあたっての留意
りゅうい

事項
じ こ う

をご確
かく

認
にん

ください。 

日程
にってい

 

日
ひ

にち 健
けん

診
しん

内容
ないよう

 対象
たいしょう

学部
が く ぶ

 

9/2(金
きん

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 知
ち

高
こう

 

9/5(月
げつ

) 身体
しんたい

測定
そくてい

 知中
ちちゅう

 

9/6(火
か

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 肢
し

小
しょう

・中
ちゅう

・高
こう

 

9/7(水
すい

) 身体
しんたい

測定
そくてい

 知
ち

小
しょう

 

臨時
り ん じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

 

知中
ちちゅう

１～３年
ねん

 

知
ち

高
こう

１・２年
ねん

 

肢中
しちゅう

２・３年
ねん

 

肢
し

高
こう

２年
ねん

 

各検診
かくけんしん

を受
う

けるにあたっての留意
りゅうい

事項
じ こ う

 

〇身体
しんたい

測定
そくてい

：身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。正確
せいかく

に測定
そくてい

できるよ

う、頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶ髪
かみ

型
がた

はしないでください。（ポ
ぽ

ニ
に

ーテ
て

ー

ル
る

、お団
だん

子
ご

等
とう

） 

〇体重
たいじゅう

測定
そくてい

：体重
たいじゅう

を測
はか

ります。測
そく

定
てい

の時
とき

は、上
うわ

靴
ぐつ

と靴
くつ

下
した

を

脱
ぬ

ぎます。 

〇臨時
り ん じ

健康
けんこう

診断
しんだん

：特
とく

知体連
ちたいれん

参加
さ ん か

並
なら

びに宿泊
しゅくはく

行事前
ぎょうじまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。体操服
たいそうふく

を着用
ちゃくよう

します。女
じょ

子
し

は診
しん

察
さつ

がス
す

ム
む

ーズ
ず

に進
すす

むよう、保
ほ

健
けん

室
しつ

入
にゅう

室
しつ

前
まえ

にブ
ぶ

ラ
ら

ジ
じ

ャ
ゃ

ーを外
はず

します。 

 

ほけんしつ        し 

 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

から抜
ぬ

け出
だ

せない人
ひと

もいるかもしれません。早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを食
た

べる等
とう

、生活
せいかつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

を整
ととの

えて 2学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

夜更
よ ふ

かしをしないことやルールを守
まも

ること等
とう

、普段
ふ だ ん

から安全
あんぜん

や健康
けんこう

のために心
こころ

がけることが、

けが予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

です。今回
こんかい

はけがをしたときの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

について、知
し

っておいてほしいこ

とを紹介
しょうかい

します。 

9月
がつ

9日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 

 けがをしている部分
ぶ ぶ ん

を無理
む り

に動
うご

かすと、

痛
いた

みが増
ま

し、治
なお

るまでに時
じ

間
かん

がかかります。 

 けがをしたら、リ
り

ラ
ら

ッ
っ

ク
く

ス
す

できる体
たい

勢
せい

で

動
うご

かさないよう安
あん

静
せい

にしましょう。 

んせいにする 

 氷
こおり

や水
みず

で冷
ひ

やすと腫
は

れ・痛
いた

みを抑
おさ

えることが

できます。 

 火
やけ

傷
ど

は流
りゅう

水
すい

で冷
ひ

やしてください。 

 氷
こおり

を使
つか

って冷
ひ

やすときは、氷
こおり

を直接
ちょくせつ

、皮膚
ひ ふ

に

当
あ

てないでください。 

 

たみがなくなるまで冷
ひ

やす 

 けがをした部分
ぶ ぶ ん

を心臓
しんぞう

よりも高
たか

く上
あ

げる

と痛
いた

みを軽
かる

くすることができます。 

 タオル
た お る

やクッション
く っ し ょ ん

を使
つか

いましょう。 

に上
あ

げる 

 包帯
ほうたい

やガーゼ
が ー ぜ

等
とう

を使
つか

って押
お

さえると、内
ない

出
しゅっ

血
けつ

や腫
は

れの悪
あっ

化
か

を防
ふせ

ぎます。 

 押
お

さえすぎると痺
しび

れが出
で

るため、注
ちゅう

意
い

しましょう。 

さえる 


