
     食のおたより                 令和６年４月２５日                     

    

(毎月 19日は食育の日)       福岡県立築城特別支援学校 

 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり約
やく

１ヶ月
かげつ

が経
た

ちました。子
こ

ども達
たち

も給食
きゅうしょく

の決
き

まりを覚
おぼ

え、給食室
きゅうしょくしつ

では、当番
とうばん

の号令
ごうれい

のもと、 

元気
げ ん き

よくあいさつをする姿
すがた

が見
み

られます。さて、５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「食事
し ょ く じ

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

おう」です。  

夏
なつ

の食中毒
しょくちゅうどく

が流行
りゅうこう

する前
まえ

に、正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
から

を再確認
さいかくにん

してみてください。 

 

○ なぜ手
て

を洗
あら

うの？                 

  ・手
て

には、数
かぞ

え切れないほど たくさんのばい菌
きん

がついています。 

⇒人
ひと

の手
て

は、病気
びょうき

のもとになる ばい菌
きん

の「運
はこ

び屋
や

」！！ 

  ・手
て

についたばい菌
きん

を洗
あら

い流
なが

すことで、食中毒
しょくちゅうどく

や感染症
かんせんしょう

を 

予防
よ ぼ う

することができます。   

 

 ～正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの方法
ほ うほ う

～ 

１.水
みず

でぬらす  2.石
せっ

けんをつける  3.手
て

のひらを洗
あら

う  4.手
て

のこうを洗
あら

う  5.指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う 

 つける。                           

 

 

 

 

6.指先
ゆびさき

を洗
あら

う   7.手首
て く び

を洗
あら

う   ⑧水
みず

で洗
あら

い流
なが

す   ⑨給食用
きゅうしょくよう

のきれいなハンカチで拭
ふ

く                                       

 

                                     

―引用：文部科学省「食に関する指導の手引き」 

アルコール消毒
しょうどく

すると 

さらに◎ 
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http://www.google.co.jp/imgres?q=%E6%89%8B%E3%81%A8%E3%81%B0%E3%81%84%E8%8F%8C%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&lr=lang_ja&sa=X&hl=ja&rlz=1I7GGLL_jaJP380&biw=1093&bih=512&tbs=lr:lang_1ja&tbm=isch&tbnid=JivDgySjddu10M:&imgrefurl=http://putiya.com/4inhuruenza.html&docid=O5JItSr4XNAEDM&imgurl=http://putiya.com/inhuruenza/inhuruenza09.jpg&w=250&h=241&ei=G8h0UdW7Ocm4iAe254CwBg&zoom=1&iact=hc&vpx=297&vpy=2&dur=343&hovh=192&hovw=200&tx=104&ty=113&page=1&tbnh=153&tbnw=159&start=0&ndsp=19&ved=1t:429,r:14,s:0,i:126


～手
て

洗
あら

いの後
あと

は清潔
せいけつ

なハンカチやタオルで拭
ふ

きましょう！～    

 石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

った後
あと

は、必
かなら

ず清潔
せいけつ

なハンカチやタオルで拭
ふ

くようにしましょう。

１日
いちにち

使
つか

ったものは、きれいに見
み

えても汚
よご

れています。そのままにしておくと、病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こす細菌
さいきん

が増
ふ

えたり、いやな臭
にお

いのもとになります。毎日
まいにち

取
と

りかえましょう。 

 

 

★流水
りゅうすい

が使用
し よ う

できない場合
ば あ い

の清潔
せいけつ

を保
たも

つ方法
ほ うほ う

を紹介
しょうかい

します★ 

➀水
みず

で濡
ぬ

らしたタオルやウエットティッシュで、汚
よご

れた部分
ぶぶん

や、汚
よご

れが残
のこ

り 

やすい指先
ゆびさき

・指
ゆび

の間
あいだ

・親指
おやゆび

・手首
て く び

を拭
ふ

きましょう。 

②手
て

の消毒
しょうどく

に使用
し よ う

できるアルコールをペーパータオルやタオルに 

しっかり含ませたものか、除菌
じょきん

ペーパーで丁寧
ていねい

に拭
ふ

きましょう。 

 

 

 

♪夏も近づく八十八夜♪ 

       「茶
ちゃ

つみ」の歌
うた

には、「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

」という歌詞
か し

があります。 

「八十八夜
はちじゅうはちや

」とは、立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて８８日目
に ち め

のことをいい、現在
げんざい

の５月
がつ

１日
ついたち

から３日
みっか

頃
ごろ

にあた 

ります。今年
こ と し

は５月
がつ

１日
ついたち

です。その年
とし

に初
はじ

めて積
つ

んだお茶
ちゃ

（新茶
しんちゃ

）を飲
の

むと、その１年
ねん

は無病
むびょう

 

息災
そくさい

でいられると言
い

われています。 

給食
きゅうしょく

では、翌日
よくじつ

の５月
がつ

２日
ふつか

に「八十八夜
はちじゅうはちや

」の行事食
ぎょうじしょく

として、 

季節
き せ つ

のたけのこを使用
し よ う

した「たけのこごはん」と、福岡県
ふくおかけん

八女
や め

地区
ち く

の 

特
と く

産品
さんひん

のお茶
ちゃ

を使用
し よ う

した「八女
や め

茶
ちゃ

ムース」を出
だ

す予定
よ て い

です。 

食
しょく

で季節
き せ つ

を感
かん

じていきましょう 

 

 


