
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プッシュスイッチ 

キーワード 

・身体の動き 

・ICT環境 

・スイッチ 

・周辺機器等 

・自作 

使用する機器 

 

 

 

 

 

 

使 用 機 器 の 概 要 

・100円ショップのライトなどを使用。 

・タクトスイッチやプッシュスイッチを取り付けている。 

 

 

 

 

こ ん な 教 材 ・ 教 具 

・押す力でスイッチがオンになる 

・ある程度押す動きができる必要がある。 

（こんな子どもに使用しました） 

・意図的に腕に力を入れることが可能な子ども。 

・意図的に指先を強く動かすことができる子ども。 

（意図的に動かす動きの幅が１ｃｍ程度ある子ども） 

 

指 導 の ね ら い （目標） 

・スイッチを使用することで様々なおもちゃや ICT機器を操作する

ことができる。 

 

指 導 後 の 変 化 

・より意図的な身体の動きが増えてきた。 

・操作ができたときの表情などに変化が見られた。 



 

教 材 ・ 教 具 の 作 り 方 ・ 使 用 の 仕 方 

 

○作り方 

①100円ショップで販売されているプッシュライトのスイッチ部分に、ケーブルを接続す

る。 

 

②または、中央のライト部分を外して、プッシュスイッチを接続することも可能。 

 

③プッシュスイッチと 3.5mmジャックに、それぞれケーブルをハンダで接続する。 

 

 

 

○使用の仕方 

①手を下に押さえることでボタンを押す。 

 

②押したらライトが付くように作成することも可能。 


