
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

運動
うんどう

をする前
まえ

には… 

 

 

 

 

  

 

 9月
がつ

に身体
しんたい

測定
そくてい

や臨時
り ん じ

健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。 

日程
にってい

や留意
りゅうい

事項
じ こ う

等
など

をご確
かく

認
にん

ください。 

項目
こうもく

 日
ひ

にち 対象者
たいしょうしゃ

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

※知
ち

高
こう

・肢体
したい

は体 重
たいじゅう

測定
そくてい

のみ。 

※ 頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶ髪
かみ

型
がた

はしないで

ください 。（ポニーテール
ぽ に ー て ー る

等
など

） 

9月
がつ

３日
にち

（火
か

） 知
ち

高
こう

 

9月
がつ

４日
にち

（水
すい

） 知中
ちちゅう

 

9月
がつ

５日
にち

（木
もく

） 知
ち

小
しょう

 

9月
がつ

６日
にち

（金
きん

） 肢体
し た い

 

 項目
こうもく

 日
ひ

にち 対象者
たいしょうしゃ

 

臨時
り ん じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

※特
とく

知体連
ちたいれん

参加
さんか

並
なら

びに 

宿
しゅく

泊
はく

行
ぎょう

事
じ

前
まえ

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を 行
おこな

い

ます。体操服
たいそうふく

を着 用
ちゃくよう

します。 

9月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）

13：10 

知中
ちちゅう

1～3年
ねん

 

知
ち

高
こう

1・2年
ねん

 

肢中
しちゅう

2・3年
ねん

 

肢
し

高
こう

2年
ねん

 

 

保健室
ほけんしつ

からこんにちは     令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

/9月号
がつごう

 

福岡
ふくおか

県立
けんりつ

築城
つ い き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

：保健室
ほけんしつ

 

楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごせたでしょうか。 

暑
あつ

さや生
せい

活
かつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

の乱
みだ

れで体
たい

調
ちょう

を崩
くず

している人
ひと

は 

いませんか。夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

に体
たい

調
ちょう

を崩
くず

したり、 

何
なに

か気
き

になったりすることがある時
とき

は担任
たんにん

や保健室
ほけんしつ

までお知
し

らせください。 

2学期
が っ き

もまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

熱中症
ねっちゅうしょう

やケガ
け が

に気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に 2学期
が っ き

を過
す

ごしましょう。 

 

 

ねんざ等
など

の応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

の基本
き ほ ん

としてRICE
ら い す

処置
し ょ ち

があります。 

 

 

 

 
 

けが 

れすと あいしんぐ 

こんぷれっしょん えれべーしょん 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

する 

 

睡眠
す い み ん

をしっかりとる 

 

体
た い

調
ちょう

が悪
わ る

いときは無
む

理
り

をしない 

 

つめを切
き

る 

 

サ
さ

イ
い

ズ
ず

の合
あ

った靴
く つ

を履
は

く 

 


