
少
すこ

しずつ気温
き お ん

が下
さ

がるにつれ、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えてきました。 

学校
がっこう

に行
い

く前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

やマイコプラズマ
ま い こ ぷ ら ず ま

肺炎
はいえん

等
とう

の感染症
かんせんしょう

も見
み

られています。 

気
き

になる場合
ば あ い

は、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

に相談
そうだん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 手
て

洗
あら

いやうがい、人
ひと

混
ご

みを避
さ

ける等
など

の予防
よ ぼ う

 

 元気
げ ん き

な体
からだ

づくり 

 

 

 

 

 咳
せき

エチケット
え ち け っ と

 

 

  

 

  

 

 

  

    

        

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

保健室
ほけんしつ

からこんにちは  令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

/１１月
がつ

号
ごう

 

福岡
ふくおか

県立
けんりつ

築城
つ い き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

：保健室
ほけんしつ

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

京
けい

築地
ち く ち

区
く

で引
ひ

き続
つづ

き流行
りゅうこう

が 

見
み

られています。 

 

マイコプラズマ
ま い こ ぷ ら ず ま

肺炎
はいえん

 

症 状
しょうじょう

：長
なが

く続
つづ

く咳
せき

、発熱
はつねつ

、だるさ、頭痛
ず つ う

 

例年
れいねん

に比
くら

べ、感染者
かんせんしゃ

が多
おお

くなっています。 

本校
ほんこう

でも、感染者
かんせんしゃ

が見
み

られています。 

歯ブラシ
は ぶ ら し

のチェック
ち ぇ っ く

はしていますか？ 

毛
け

先
さき

が開
ひら

いた歯
は

ブラシ
ぶ ら し

は 

汚
よご

れを落
お

とす力
ちから

が落
お

ちます。 

そのため、１か月
げつ

に１度
ど

を目
め

安
やす

に交
こう

換
かん

することが 

勧
すす

められています。 

健康
けんこう

な歯
は

や歯
は

ぐきを守
まも

りましょう。 

 

２学期
が っ き

は、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

、校外
こうがい

学習
がくしゅう

等
など

の

行事
ぎょうじ

があります。 

みんなで楽
たの

しく活動
かつどう

できるよう、 

引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

症
しょう

に気
き

をつけていきましょう。 

よく寝
ね

る        バ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

の良
よ

い食
しょく

事
じ

     外
そと

で元
げん

気
き

に遊
あそ

ぶ 

ハンカチ
は ん か ち

やティッシュ
て ぃ っ し ゅ

で覆
おお

う   服
ふく

の裾
すそ

で覆
おお

う    咳
せき

やくしゃみをしたら手
て

を洗
あら

う 


