
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

保健室
ほけんしつ

からこんにちは 令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

/１２月
がつ

号
ごう

 

福岡
ふくおか

県立
けんりつ

築城
つ い き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

：保健室
ほ け ん し つ

 

〇3学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

 

日程
にってい

 対 象
たいしょう

 項目
こうもく

 

1 月
が つ

９ 日
にち

（木
もく

） 知
ち

高
こう

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

1月
が つ

10日
にち

（金
きん

） 知中
ちちゅう

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

1月
が つ

14日
にち

（火
か

） 知
ち

小
しょう

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

1月
が つ

15日
にち

（水
すい

） 肢体
し た い

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

 

 

 

 

 

<留意
りゅうい

事項
じ こ う

> 

・身長
しんちょう

測定
そくてい

（知
ち

小
しょう

・知中
ちちゅう

）の際
さい

は、正確
せいかく

に測定
そくてい

ができるように

頭
あたま

の上
うえ

の方
ほう

で結
むす

ぶ髪型
かみがた

（ポニーテール
ぽ に ー て ー る

、お団
だん

子
ご

等
など

）はしないでく

ださい。 

自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の成長
せいちょう

を知
し

る機会
き か い

です。 

成長
せいちょう

の記録
き ろ く

をご家
か

庭
てい

に配布
は い ふ

します。 

今
ことし

年も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。どのような１年
ねん

になりましたか。 

もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みも始
はじ

まります。冬
ふゆ

休
やす

みも体
たい

調
ちょう

に気
き

をつけて、元
げん

気
き

いっぱい過
す

ごしてください。 

 

 

 咳
せき

や鼻
はな

水
みず

を訴
うった

える人
ひと

が増
ふ

えています。また、咳
せき

や鼻水
はなみず

、発熱
はつねつ

で受診
じゅしん

し、肺炎
はいえん

（マイコプラズマ
ま い こ ぷ ら ず ま

含
ふく

む）と診断
しんだん

された人
ひと

もいます。 

手洗
て あ ら

いやうがい、咳
せき

エチケット
え ち け っ と

等
など

の基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を引
ひ

き続
つづ

き 

お願
ねが

いします。 

 


