
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

あけましておめでとうございます。 

みなさん楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みは過
す

ごせたでしょうか。まだまだ冬
ふゆ

休
やす

み気
き

分
ぶん

の人
ひと

もいると  

思
おも

います。お休
やす

みモ
も

ー
ー

ド
ど

から学
がっ

校
こう

モ
も

ー
ー

ド
ど

に切
き

り替
か

えて、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

保健室
ほけんしつ

からこんにちは  令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

/1月号
がつごう

 

福岡
ふくおか

県立
けんりつ

築城
つ い き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

：保健室
ほけんしつ

 

冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

に怪我
け が

や病気
びょうき

をした人
ひと

や 

インフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

等
など

の感 染 症
かんせんしょう

になった人
ひと

は 

学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

〇3学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

 

日程
にってい

 対 象
たいしょう

 項目
こうもく

 

1 月
が つ

９ 日
にち

（木
もく

） 知
ち

高
こう

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

1月
が つ

10日
にち

（金
きん

） 知中
ちちゅう

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

1月
が つ

14日
にち

（火
か

） 知
ち

小
しょう

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

1月
が つ

15日
にち

（水
すい

） 肢体
し た い

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

<留意
りゅうい

事項
じ こ う

> 

・身長
しんちょう

測定
そくてい

（知
ち

小
しょう

・知中
ちちゅう

）の際
さい

は、正確
せいかく

に測定
そくてい

ができるように頭
あたま

の上
うえ

の方
ほう

で結
むす

ぶ髪型
かみがた

（ポニーテール
ぽ に ー て ー る

、お団
だん

子
ご

等
など

）はしないでください。 

インフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

やマイコプラズマ
ま い こ ぷ ら ず ま

肺炎
はいえん

等
など

の感染症
かんせんしょう

が見
み

られ

ていますが、冬
ふゆ

はノロウイルス
の ろ う い る す

による感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

しやすい

季節
き せ つ

です。 

症
しょう

状
じょう

⇒下
げ

痢
り

、吐
は

き気
け

、嘔
おう

吐
と

、腹
ふく

痛
つう

、発
はつ

熱
ねつ

 

（ウイルス
う い る す

は、感染
かんせん

後
ご

1
１

週間
しゅうかん

、 

長
なが

いときは 1 か月
げつ

程度
て い ど

の期間
き か ん

、便中
べんちゅう

に排出
はいしゅつ

されます。） 

 

手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

の基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

うとともに、 

食材
しょくざい

の十分
じゅうぶん

な加熱
か ね つ

、正
ただ

しい嘔
おう

吐物
と ぶ つ

や便
べん

の処理
し ょ り

等
など

の対策
たいさく

が大切
たいせつ

です。 

毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きる 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

起
お

きたら日光
にっこう

を浴
あ

びる 

適度
て き ど

な運動
うんどう

をする 

早
はや

く寝
ね

る 

へ び へ び 

い め ー じ 

ほ る も ん ほ 

る も ん ほ る も ん 

ほ る も ん 


