
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

保健室
ほけんしつ

からこんにちは     令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

/9月号
がつごう

 

福岡
ふくおか

県立
けんりつ

築城
つ い き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

：保健室
ほけんしつ

 

  

9月
がつ

に身体
しんたい

測定
そくてい

や臨時
り ん じ

健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。 

日程
にってい

や留意
りゅうい

事項
じ こ う

等
など

をご確
かく

認
にん

ください。 

項目
こうもく

 日
ひ

にち 対象者
たいしょうしゃ

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

※知
ち

高
こう

・肢体
したい

は体 重
たいじゅう

測定
そくてい

のみ。 

※ 頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶ髪
かみ

型
がた

はしないで

ください 。（ポニーテール
ぽ に ー て ー る

等
など

） 

9月
がつ

２日
か

（火
か

） 知
ち

高
こう

 

9月
がつ

３日
か

（水
すい

） 知中
ちちゅう

 

9月
がつ

４日
か

（木
もく

） 知
ち

小
しょう

 

9月
がつ

５日
か

（金
きん

） 肢体
し た い

 

 
項目
こうもく

 日
ひ

にち 対象者
たいしょうしゃ

 

臨時
り ん じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

※特
とく

知体連
ちたいれん

参加
さんか

並
なら

びに 

宿
しゅく

泊
はく

行
ぎょう

事
じ

前
まえ

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を 行
おこな

い

ます。体操服
たいそうふく

を着 用
ちゃくよう

します。 

9月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）

13：10 

知中
ちちゅう

2・3年
ねん

 

知
ち

高
こう

1・2年
ねん

 

肢
し

高
こう

2年
ねん

 

 

2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みはどのように過
す

ごしたでしょうか。 

夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

に体
たい

調
ちょう

を崩
くず

したり、何
なに

か気
き

になったりすることがある時
とき

は 

担任
たんにん

や保健室
ほけんしつ

までお知
し

らせください。 

まだまだ暑
あつ

い日が続
つづ

きます。体
からだ

も心
こころ

も学校
がっこう

モード
も ー ど

に切
き

り替
かえ

えて、 

2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

夏
なつ

休
やす

みに生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が不
ふ

規
き

則
そく

になってしまった、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きてしまっていた  

という人
ひと

もいるかもしれません。 

ズレ
ず れ

てしまった体内
たいない

時計
ど け い

を戻
もど

すポイント
ぽ い ん と

をお伝
つた

えします。 

 

①太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びる。  

カーテン
か ー て ん

を開
あ

けて太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びましょう。 

 

②朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる。  

三食
さんしょく

しっかり食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

  

 

③軽
かる

い運
うん

動
どう

をする。  

寝
ね

る直
ちょく

前
ぜん

に軽
かる

いス
す

ト
と

レ
れ

ッ
っ

チ
ち

をすることもおすすめです。 

【応急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

】 

こんな時
とき

は… 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

鼻血
は な ぢ

 

下
した

を向
む

いて 

鼻
はな

をおさえる 

 

 

火傷
や け ど

 

水道
すいどう

水
すい

で 

 冷
ひ

やす 

 

 

ねんざ 

動
うご

かさずに 

冷
ひ

やす 

 


