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れ い わ
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特別
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支援
し え ん
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朝
あさ

・夜
よる

が冷
ひ

える季
き

節
せつ

になりました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなっています。 

また、風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。身体
か ら だ

をあたため、しっかりと 

睡眠
すいみん

をとり、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。 

いい歯
は

を保
たも

つには、歯
は

だけでなく、歯
は

ぐきの状態
じょうたい

も大切
たいせつ

です。 

〇歯
は

のトラブル
と ら ぶ る

 

 

 

 

 

むし歯
ば

    歯
は

ぐきが赤
あか

く腫
は

れる  歯
は

ぐきから出血
しゅっけつ

する 

 

この機
き

会
かい

に、古
ふる

い歯
は

ブ
ぶ

ラ
ら

シ
し

は交
こう

換
かん

したり、磨
みが

き残
のこ

しの多
おお

い歯
は

と歯
は

の間
あいだ

など

を意
い

識
しき

して磨
みが

いたりして歯
は

のトラブル
と ら ぶ る

を防
ふせ

いでいい歯
は

を目指
め ざ

しましょう。 

☆伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

（リンゴ病
り ん ご び ょ う

） 福岡県
ふくおかけん

で流行
りゅうこう

が警報
けいほう

レベル
れ べ る

 

【症 状
しょうじょう

】発熱
はつねつ

、咳
せき

、鼻水
はなみず

、両頬
りょうほほ

の赤
あか

み・発疹
ほっしん

、手足
て あ し

の発疹
ほっしん

など 

◎診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、「登校
とうこう

に関
かん

する医
いし

師の指示
し じ

」を学校
がっこう

までご連
れん

絡
らく

ください。 

 

☆インフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

 

【症 状
しょうじょう

】発熱
はつねつ

、咳
せき

、鼻水
はなみず

、関節痛
かんせつつう

など 

【出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

】発症
はっしょう

した後
あと

5日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

2日
か

を経過
け い か

するまで 

発熱
はつねつ

期間
きかん

 発 症
はっしょう

日
び

 1日目
にちめ

 2日目
か め

 3日目
か め

 4日目
か め

 5日目
か め

 6日目
か め

 7日目
か め

 8日目
か め

 

無 症 状
むしょうじょう

 

検査
け ん さ

日
び

 
     

 
 

 

3日間
かかん

 

 
  

解熱
げ ね つ

 
  

   

4日間
かかん

 

 
   

解熱
げ ね つ

 
 

   

5日間
かかん

 

 
    

解熱
げ ね つ
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可能
か の う

 

登校
とうこう

可能
か の う

 

登校
とうこう

可能
か の う

 

登校
とうこう

可能
か の う

 

てれび 


