
 

 

 

 

 

 

     

 

保健室
ほけんしつ

からこんにちは   令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

/12月号
がつごう

 

福岡
ふくおか

県立
けんりつ

築城
つ い き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

：保健室
ほ け ん し つ

 

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みが始まります。元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすためには、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を 整
ととの

え、 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりが大切
たいせつ

です。また、新
あたら

しい年
とし

を気持
き も

ちよく迎
むか

えられるように、

身
み

の回
まわ

りもすっきり整
ととの

えましょう。 

 体調
たいちょう

を崩
くず

す人が増
ふ

えてきています。 

咳
せき

や鼻水
はなみず

の 症 状
しょうじょう

が出
で

ている人
ひと

が多
おお

く、寒
さむ

さや乾燥
かんそう

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。手洗
て あ ら

いやうがい等
など

の基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を

行
おこな

い、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。体調
たいちょう

が悪
わる

いなと感
かん

じるときは、

無理
む り

をせず、早
はや

めに休
やす

むことも大切
たいせつ

です。 

  

〇3学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

 

日程
にってい

 対 象
たいしょう

 項目
こうもく

 

1 月
が つ

９ 日
にち

（金
きん

） 知
ち

高
こう

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

1月
が つ

13日
にち

（火
か

） 知中
ちちゅう

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

1月
が つ

14日
にち

（水
すい

） 知
ち

小
しょう

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

1月
が つ

15日
にち

（木
もく

） 肢体
し た い

 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

 

 

 

<留意
りゅうい

事項
じ こ う

> 

・身長
しんちょう

測定
そくてい

（知
ち

小
しょう

・知中
ちちゅう

）の際
さい

は、正確
せいかく

に測定
そくてい

ができるように

頭
あたま

の上
うえ

の方
ほう

で結
むす

ぶ髪型
かみがた

（ポニーテール
ぽ に ー て ー る

、お団
だん

子
ご

等
など

）はしないで

ください。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き                適度
て き ど

な運動
うんどう

 

朝
あさ

ごはん               時間
じ か ん

を決
き

めてゲーム
げ ー む

 

す

っ

き

り 

ぴかぴか     ちゃんす 

すっきり 

すっきり 

すっきり 

ぽかぽか 

自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の成長
せいちょう

を知
し

る機会
き か い

です。 

成長
せいちょう

の記録
き ろ く

をご家
か

庭
てい

に配布
は い ふ

します。 


