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保
ほ

健
けん

室
しつ

からこんにちは 令
れい

和
わ

8年
ねん

度
ど

/９月
がつ

号
ごう

 

福岡
ふくおか

県立
けんりつ

築城
つ い き

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

：保健室
ほけんしつ

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタート
す た ー と

しました。 

夏休
なつやす

みの間
あいだ

に体調
たいちょう

を崩
くず

したり、気
き

になることがあったりしたときは学
がっ

校
こう

までお知
し

らせください。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

などの熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 
 

生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えよう 

 

 

 

 

まだまだ生活
せいかつ

リズム
り ず む

が戻
もど

っていない人
ひと

はいませんか？

「早
はや

く起
お

きて朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びる・朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる・適度
て き ど

に

運動
うんどう

する・決
き

めた時間
じ か ん

に寝
ね

る」を意識
い し き

して、少
すこ

しずつ

学校
がっこう

モード
も ー ど

に切
き

り替
かえ

えていきましょう。 

 

９月
がつ

９日
にち

は「救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

」 

 

ケガ
け が

をしたときはあわてずに、応急
おうきゅう

手当
て あ て

をする

ことが大切
たいせつ

です。 

すり傷
きず

         切
き

り傷
きず

 

 

 

水
すい

道
どう

水
すい

でよく洗
あら

う      清
せい

潔
けつ

なガ
が

ー
ー

ゼ
ぜ

を当
あ

てて 

おさえる 

ねんざ         やけど 

 

 

動
うご

かさないようにして      水
すい

道
どう

水
すい

でよく冷
ひ

やす 

冷
ひ

やす 

 

 

 

 

 身体
しんたい

測定
そくてい

   

９月
がつ

２日
にち

（水
すい

） 知
ち

高
こう

 

９月
がつ

３
３

日
にち

（木
もく

） 知
ち

中
ちゅう

 

９月
がつ

４日
にち

（金
きん

） 知
ち

小
しょう

 

９月
がつ

７日
にち

（月
げつ

） 肢
し

体
たい

部
ぶ

門
もん

 

※知
ち

高
こう

・肢体
し た い

部門
ぶ も ん

は体重
たいじゅう

測定
そくてい

のみ。 

※身長
しんちょう

測定
そくてい

をする学部
が く ぶ

は、頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶ髪型
かみがた

を 

しないでください。 

 

 

 

 臨時
り ん じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

（宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

、特
とく

知体連
ちたいれん

のある学年
がくねん

） 

９月
がつ

１６日
にち

（水
すい

）13：３０～ 

けが 

がつ もーど 


